
第 98 回ＹＷＶシニアＯＢ月例山行 
花の百名山 （菅平：根子岳 ２２０７ｍ）ご案内 

                                       幹事：８期 田中  
                                          
難易度 ★★（一般コース）                          
スポーツ合宿のメッカ菅平高原から登る根子岳 
は、花の百名山です。秋のウメバチソウで有名 
ですが豊富な高山植物群は期待を裏切らない  
ことでしょう。天気がよければ、北アルプスの 
大展望も期待出来ます。避暑地ですが、木陰が 
少なく帽子と水が必須となります。 
交通渋滞を避け、平日実施のため、ご注意下さ 
い。下山後は「ふれあい真田館」で汗を流します。         菅平牧場から根子岳 
           
１． 期 日 ： 平成１９年７月２５日（水） 
 
２． 集 合 ： 新宿駅西口 明治安田生命角 ７：００（出発７：１５）貸切バス（国際観光） 
 
３． コース ： 上信越道：上田菅平 IC＝菅平牧場管理事務所発（10:30）－根子岳 
 

（昼食 12:30～13:30：希望者は小根子岳往復）－菅平牧場（15:00）＝ 
 
ふれあい真田館（15:30～16:30）＝上田菅平 IC ＝新宿駅 20:00  
              

４． 標高差 ： 登り＝６００ｍ、下り＝６００ｍ（小根子岳往復は±８０ｍ約 35 分） 
 
５． 歩行時間： 約３．５時間  地図：昭文社「志賀高原、草津白根山、四阿山」 
 
６． 費  用 ： ￥５０００（参加費、バス代、温泉入浴代含む）   
 
７． 立寄湯 ： 真田温泉：ふれあい真田舘 
 
８． その他 ： ・貸切バスのため、雨でも決行しますが、コースについては変更すること 

があります。小諸：懐古園＋あぐりの湯こもろ 
      ・持ち物：昼食、飲料水（十分な量）、帽子、雨具その他登山に必要なもの、 

        入浴セット（タオル、着替え等） 
・トイレ＝菅平牧場   

９． 参加申し込み：７月１８日（水）までに各期幹事まで。 
バスを利用されない方は申し込み時に申し出てください。   



参加者（7/20 現在） 

嘉納(1)吉野、宮崎（直行）(2) 腰塚、吉村、塩谷、金田、白井(3)郡司、原、大黒、谷上(4)亀井、亀

井(5)永井、古荘、岡田、岡田、石井(6)白神、古宮、下村、小木曽、松本、小林(7)早坂、早坂、綾

部、松本、田中(8)                        

 計 ３０名 

         以  上 


