
 
ＹＷＶシニアＯＢ会 

第 90回月例山行 陣馬山（854ｍ） 
                                  幹事：1期 嘉納 
 難易度 ★－  
 2006年最後の山行は楽々上れる陣馬山．晴れていれば 360度の眺望を楽しめます．  
ひろびろとした尾根歩き，下りやすい明王渓谷で運が良ければ，冬の花のシモバシラが見られます． 
 是非ご参加下さい！！！ 
【月 日】2006年 12月 16日（土） 
【集 合】陣馬高原下バス停 10：30 （出発 11：00）  
 JR高尾北口バス停（駅出てすぐ左手１番乗り場）陣馬高原下行きバス 9:50発に乗ることを想定してい
ますが，かなり混みます．臨時バスも出ますので少し早めに来て乗ることをおすすめします．乗車時間は

36分（540円）です．無料駐車場はありません．バス停横の有料駐車場(600円)はいつも空いています． 
 【注意】9月から京王八王子発は廃止され JR高尾駅北口発のみに変更になりました． 

◎  往路 京王新宿発 8:50～準特急～9:37 京王高尾着                  350円 
          JR新宿発  8:54～中央特快～9:38  ＪＲ高尾着（八王子 9:31）  540円 
◎  帰路 JR高尾発  16:29～中央特快～17:14   ＪＲ新宿着（八王子 16:19） 
     京王高尾発 16:28～特急～17:15  京王新宿着                                          

【コース】出発 11:00車道 20分→新ハイキング道登山口→ 1時間 10分→山頂 12:30食事(30分) 
  山頂出発 13:00→奈良子峠→明王峠→底沢峠→明王渓谷→バス停 15:00, 表彰式後解散 
    帰途バス 15:40  (バスは毎時 40分発) 

◎ トイレは陣馬高原下バス停，山頂にあります。  
【累積標高差】約 350ｍ 
【地 図】昭文社山と高原地図「高尾・陣馬」 
【歩程時間】約 3時間 30分 
【費 用】参加料 500円 
【温 泉】バス道途中の夕焼けこやけ「ふれあいの里」で日帰り入浴できます． 
    夜はｸリスマスイルミネーションがきれいです．帰りに寄られてもバスは９時まであります． 
【携帯品】お弁当、水、おやつ、雨具、防寒具、入浴用着替え、その他登山に必要な品． 

 ただし，頂上小屋ではうどん，けんちん汁500円，みそ汁250円などあります． 

【申し込み】12月10日（日）までに各期幹事まで 

【その他】 余程の大雨でない限り実施します。 尾根，頂上付近は風が強いことが多いので防寒着の 

用意をおすすめします． 

【連絡先】嘉納  
 

なお、今年もシニアＯＢ会オリジナルの「My Calendar 2007」を作成しました。12 月月例参加者には
無料で配布いたします。 今年の月例に参加したことがある方で当日参加できない入手希望者には、 
特別に無料で郵送します。 各期月例委員に 12月 10日（日）までに申し込んでください。 

                以上 

  


