
まんてん星の湯 

第 83回シニアＯＢ月例山行 
上州：大峰山（1,255ｍ） 吾妻耶山（あずまやさん 1,341m） 

（バスハイク） 
                                    幹事：2期 吉野 

難易度 ★★ (一般)              
モリアオガエルの棲息する古沼、サンショウウオが

棲息し、特異で豊かな自然が残る大峰沼から、大峰

山、吾妻耶山を巡ります。吾妻耶山からは谷川連峰、

尾瀬、日光、上州武尊山、赤城山等の展望が開けて

います。ツツジはまだ早いですが、カタクリが見ら

れるかも知れません。残雪を踏んで、のどかな早春

の山歩きが楽しめます。帰路、猿ヶ京温泉入浴付の

バスハイクです。気軽にご参加ください。                                   

 
記 

１．期  日： 平成 18年 4月 22日（土） 
２．集  合： 新宿駅西口 明治安田生命角 7：15 （出発 7：30） 貸切りバス 
３．コ ー ス： 新宿駅西口（7：30）＝（関越道）＝月夜野 IC＝大峰山登山口 

（10：30）－大峰沼（11：00）－大峰山（12：15～13：00）－吾妻
耶山（14：15）－仏岩トンネル（15：15）＝まんてん星の湯（15：
45～16：45）＝月夜野 IC＝新宿駅西口 20：00 
（コースの状況によっては、大峰山登山口－大峰沼－大峰山－吾妻耶

山－大峰沼－大峰山登山口の周回コースをとる場合もあります） 
４．標 高 差： 登り＝471ｍ、下り＝501ｍ 
５．歩行時間： 約４時間  地図：昭文社山と高原地図 NO.16「谷川岳」 
６．費  用： 参加料 5,000円(バス代、参加費、温泉入浴料込み) 
７．温  泉： 猿ヶ京温泉：まんてん星の湯（0278-66-1126） 
８．携 帯 品： お弁当、水、おやつ、雨具、入浴用着替え、その他登山に必要な品 
９．マイカー： マイカー、電車等で現地直接参加の方はその旨お申し出下さい 

（上毛高原駅ピックアップ可） 
10．そ の 他： ・小雨の場合は大峰山のみ登山します。 

・大雨で登山不能の場合は「三国与謝野晶

子紀行文学間」「太助の郷」等見学に変更

します。 
・トイレ＝大峰山登山口、（大峰沼キャンプ

場）、仏岩ポケットパーク 
11．参加申込： 4月 15日（土）までに各期幹事あて 
12．連 絡 先： 塚原、吉野 

吾妻耶山から谷川岳の展望 


