
ＹＷＶシニアＯＢ会 

第 75回月例山行「鹿俣山（１６３７ｍ）」のご案内 
                                担当：３期 腰塚 

 
鹿俣山は、上州の名峰：武尊山の一角を形成する山で、裾野が玉原（タンバラ）高原として、 
夏はラベンダー、冬はスキーリゾートで知られるようになってきました。玉原高原には、揚水式 
ダムの玉原湖と、規模は小さいながら「小尾瀬」と呼ばれる湿原（玉原湿原）があり、季節に応じ

て湿原の花が鑑賞できます。また、玉原湿原の周りには、みごとなブナ林があり、一見の価値があ

ります。また、鹿股山からは、眼下の玉原湖、尼ヶ禿山や、上州武尊や、上越の山々が望めます。

湿原の花とブナの巨木、上越の山々を眺めながらのゆったりとした山行きが期待できます。夏休み

ということもあり平日（水曜日）を選択し、貸切バス利用としました。多数の参加を期待します。 
 
［月 日］８月２４日（水） 
［集 合］新宿駅西口（明治安田生命ビル角） ７時１５分 
［コース］ 
 新宿駅＝（関越道沼田 IC）＝＝(R266経由)＝＝玉原センターハウス前…（玉原湿原）… 
 7:30                         10:00     10:30→→ 

 
…ブナ地蔵…（昼食）…鹿俣山  ……ゲレンデ脇 …… キャンプ場 ……センターハウス 
 11:30 →→   →→13:30  →→  14:20   →→  14:50   →→ 15:30 
           13:45                                        15:45 
センターハウス===望郷の湯（入浴）===新宿駅 
   15:45 →→→ 16:30       →→ 19:30～20:00（解散） 
                     17:30      
なお、トイレ；センターハウス、中心広場（駐車場）、自然環境センター（湿原入口）。 
［歩行時間］約４時間 ［標高差］約400m 
［地 図］ 五万地図「追貝」、昭文社 山と高原地図16「谷川岳 苗場山・武尊山」 
［持ち物］ 昼食、飲料水、雨具その他登山に必要なもの、入浴セット（着替え等）。 
［費 用］ 会費：￥5000（参加料¥500および入浴料¥550を含む） 
［その他］ 貸切バスですので中止はありません。台風等荒天が予想され中止する場合には前日ま

でに幹事から連絡します。 
     「望郷の湯」（Tel0278-53-3939）は、農産物直売所もあり、食事もできます。 
参加申し込み：８月１７日（水）までに各期幹事まで。 
連絡先：前日までは腰塚（） 当日は各期幹事（または参加者）まで。 

 
ご連絡 １０月月例「安達太良山」は「１０月１４日（金）日帰り、バス利用」です。 
    会員各位のアンケートにより混雑予想の土曜日から平日への変更です。 
    また、第２回の「記念大抽選会」は、喜寿（第７７回月例）を記念して 
    実施します。（次回は８８回、１００回？？？） 
    充実した計画内容は追って発表いたします！！ 乞ご期待。。。




