
第 71回シニア OB月例山行（飯盛山 1,643ｍ） 
幹事：７期 小林 

  
残雪の八ヶ岳を始め南ア、富士山、

奥秩父、浅間山と遮る物一切無しの 

３６０°の大展望を楽しめる飯盛山へ

のお誘いです。 目にも眩しい唐松の

新緑、足下の可愛い花、野辺山、清里

の高原の春を満喫する標高差約３００

Ｍの楽々山行です。帰途途中下車して、

神田の大糸桜、山高の神代桜、真原の

桜並木 etc を訪れるのも一興、お薦め
いたします。   

                   （飯盛山山頂より） 
１ 期 日：平成 17年４月２３日（土） 
 
２ 集 合：小海線「野辺山駅」 1０：３０  
 
３ コース 
  小海線野辺山駅―３０分―登山口―３０分―獅子岩―６０分―飯盛山（昼食）― 

５０分―平沢―４０分―清里駅１５時頃到着予定  歩行時間《約３時間３０分》 
       

４ 交 通： 
＜往路＞ 
中央線  
「あずさ３号」：千葉６：３８ ⇒ 新宿 7：３０ ⇒ 八王子８：０１ ⇒ 小淵沢９：３６着  
「あずさ５号」：新宿８：００ ⇒ 八王子８：３３ ⇒ 小淵沢９：５３着 
八ケ岳高原列車 1号：小淵沢発９：５９ ⇒ 清里１０：２３ ⇒ 野辺山着１０：３０ 
＜復路＞ 
八ケ岳高原列車   清里発１５：０２ ⇒ 小淵沢１５：２５ 

清里発１５：３７ ⇒ 小淵沢１５：５９ 
清里発１７：０５ ⇒ 小淵沢１７：２７ 

「あずさ２４号」： 小淵沢発１５：３５ ⇒ 八王子１７：００ ⇒ 新宿１７：３６ 
「あずさ２６号」： 小淵沢発１６：０６ ⇒ 八王子１７：３１ ⇒ 新宿１８：０６ 
「あずさ３０号」： 小淵沢発１７：４１ ⇒ 八王子１９：０２ ⇒ 新宿１９：３５ 

 



 
6 費 用：交通費  
小海線「野辺山」駅までの交通費＋参加費 500円 

 
７ マイカーでおこしの方：中央自動車道「須玉ＩＣ」で降り R141を北上２０Km、小海
線清里駅に駐車して（国道１４１号線を北上清里駅方面との分岐の三叉路信号を右方向に

進むと間もなく国道沿い左側に高根町営の１５０台駐車可の無料駐車場がありますのでそ

こを利用して下さい。清里駅にも数台の駐車スペースがありますが土日は難しいです。）、

清里発(9:43)１０：２３の列車で野辺山に行くことをお薦めします。 
 野辺山駅前にも村営の駐車場がありますがそちらは１５０円/１時間です。   
  

８ その他 
· 天候等各自でご判断ください。 
· トイレは駅以外にはありません。 

 
９ 参加申し込み：４月１８日（月）までに、各期幹事迄 
 
１０ 当日連絡先 

幹事 小林秀臣：



 


