
第６８回月例山行番外編のご案内（北横岳 2480ｍ） 
幹事７期 小林 

 厳冬期の山へのお誘いです。 
例年冬の月例は雪のない暖か

な山行を企画しております。ぽか

ぽか日溜まり山行も楽しいです

が、時には清冽な冬空と風と雪の

オブジェを楽しみに行きません

か？冬の烈風により大きく成長

した海老の尻尾、写真のようなモ

ンスター（坪庭にて）素晴らしい

ですよ。このような素晴らしい冬

の山を北八ヶ岳の盟主「北横岳」はロープウエイ利用で手軽に安全に楽しめま

す。スパッツ、軽アイゼンが有れば楽勝、もし無くても（現役の時はどちらも

使いませんでした）しっかりしたトレースが付いているのでご安心下さい。 
１ コース 
  ピラタスロープウエイ「山麓駅」→ロープウエイ利用→「山頂駅」→坪庭→ 

北横岳ヒュッテ（昼食）→北横岳山頂（眼前の蓼科山を始め日本アルプス御岳等３６

０°の素晴らしい展望と大きく発達した海老の尻尾）→坪庭「山頂駅」（1４時頃）解散 
→「山麓駅」 

       
２ 山行日：２月５日（土） 
 
３ 集合場所：ピラタスロープウエイ「山麓駅」 1１時集合 
 
４ 交通： 
＜往路＞ 
中央線 普通列車松本行き：高尾 6：４４⇒茅野９：２９着 または、 

「あずさ３号」：千葉６：３８⇒新宿 7：３０⇒八王子８：０１⇒茅野９：５１着  
諏訪バス（ピラタスロープウエイ行き）：茅野１０：００⇒ﾋﾟﾛﾀｽﾛｰﾌﾟｳｴｲ「山麓駅」１０：５５着 

ﾋﾟﾛﾀｽﾛｰﾌﾟｳｴｲ：「山麓駅」⇒「山頂駅」（20分毎 所要時間７分、900円） 
＜復路＞ 
ﾋﾟﾛﾀｽﾛｰﾌﾟｳｴｲ：「山頂駅」⇒「山麓駅」（20分毎、所要時間７分、 
諏訪バス（茅野行き）： ﾋﾟﾛﾀｽﾛｰﾌﾟｳｴｲ「山麓駅」１４：５０⇒茅野１５：４５ 
           ﾋﾟﾛﾀｽﾛｰﾌﾟｳｴｲ「山麓駅」１６：４５⇒茅野１７：４０ 

 



中央線 「スーパーあずさ２８号」茅野１６：３１⇒八王子１８：０１⇒新宿１８：３４  
   「スーパーあずさ３4号」：茅野１９：０５⇒八王子２０：３５⇒新宿２１：０６ 

6 費用：交通費  
中央線「茅野」までの交通費＋「茅野」＝「山麓駅」間ﾊﾞｽ代（片道 1,200円、往復 2,100
円茅野諏訪バス営業所のみ発売）＋ロープウエイ代（片道 900円）＋参加費 500円 

７ マイカーでおこしの方：中央自動車道「諏訪ＩＣ」で降りる。集合場所のﾋﾟﾗﾀｽﾛｰﾌﾟｳｴ 
  ｲ「山麓駅」には無料駐車場があります。  なお、お願いですが茅野＝ロープウエイ

間を バスではなくマイカーで移動出来ますと便利なので、ご協力出来る方はよろし

くお願いします。但し雪道ですので雪道走行の経験のある方に限ります。 
  

８ その他 
· 天候等各自でご判断ください。幹事は特別の大雪以外は集合場所に行きます。 
· 無くても登れますが、スパッツ、軽アイゼンが有ると快適です。 
· 気温は －５～―１５°Ｃ位です。行動中は暖かですが、食事＆休憩時冷えま

すので、各自適宜判断して下さい。 
· 危険な事はありませんし、登山道は夏よりむしろ快適ですが、寒さ対策と体調

に気をつけて下さい。 
· ロープウエイはスキー客が多いと１０分間隔で運行最終１６：００ 

 
９ 参加申し込み：１月３１日（月）までに、参加方法（電車 orマイカー）も含め各期幹
事迄にお知らせ下さい。 
 
１０ 当日連絡先 

幹事 小林秀臣：携帯 
        ：自宅 
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