
第６２回ＹＷＶシニアＯＢ月例山行（案） 

                                                        幹事：７期 小林 

奥秩父 金峰山（標高２，５９９Ｍ） 

  真夏の７月月例は標高２０００Ｍを超え夏でも涼しい金峰山（深田久弥選日本１００名山）です。今回は夏休み

特別企画と言う事で平日山行です。金峰山は奥秩父連峰の名峰、山梨と長野との県境に有り 山頂は、山梨県甲府

市に位置し、千曲川や荒川の水源地でもあります。かつては良質な水晶の産地として知られていました。 山頂に向か

うには、いろんなルートがありますが、今回は最も登りやすい山梨県牧丘町と長野県川上村の境にある大弛峠からのル

ートです。大弛峠が既に２３６０Ｍ有るので、標高差は２４０Ｍ、上り下りがあるので実標高差はもう少しありますが、暑い

下界を尻目に涼しく快適な尾根歩きを楽しみましょう。 

尚今回は塩山―大弛間を乗用車への分乗で往復しますので皆様のご協力宜しくお願いいたします。  

  

① 日 時： ２００４年７月２８日（水） 
② 集 合： ９時００分   中央線塩山駅南口広場 
③ コース： 塩山駅前―乗用車分乗―大弛峠 2360m―朝日岳 2579m―西のコル 2460m―鉄山 2531m― 

金峰山 2599m（往復）  地図：昭文社 山と高原地図 ２６ 金峰山・甲武信  

④ 行 程： 歩行 約４時間   
⑤ 会 費： ５００円 
⑥ 申し込み：７月１７日（土）までに、各期幹事まで その折参加方法（下記）をお知らせ下さい。  

参加方法 １ 車 ２電車 ３電車希望だが車でも参加可能 

参加人数に応じマイカー参加の協力者の調整をさせて頂きます。 

 

交通：電車 

     千葉---新宿 ―立川 ―八王子-高尾―塩山      

あずさ３号    6:38-―７：30―-7：55―-8:03――-----８：５3  

各駅停車                          ７:２５̶-８：４７ 

 

帰路は塩山駅より適宜  

   １７：２２（立川行き） １７：４２（かいじ１１８号） １７：５３（高尾行き） １８：２７（高尾行き） １８：５２（高尾行き） 

１９：１２（かいじ１２０号） 

 （温泉） 

推薦：牧丘町営 花かげの湯(入浴料 ￥５００)  

その他 三富村営 笛吹の湯(入浴料 ￥５００)   

川浦温泉 山県館（入浴料 ￥１，５００）等多数有 

 

注意事項 

１． 雨天の場合は各自判断して下さい。  

２． トイレ。大弛峠にトイレがあります。 

３． 幹事携帯電話 

 


