
第５８回シニアＯＢ山行のご案内 

奥多摩「生
しょう

藤山
とうさん

」（標高：９９１ｍ）    担当：３期腰塚 

上野原から生藤山への道は、日本武尊の東征伝説の残る古く、落ち着いた味わいのあるコースで

す。生藤山付近は､桜の木が多く、今年の早い開花予想から花見が楽しめるかもしれません。また、

野の花や木々の芽吹きなど、目を楽しませてくれると思います。天気が良ければ富士山、道志、 
丹沢、さらには南アルプスの眺望も楽しめます。なお、コースは、始めと終わりに比較的急なとこ

ろがある程度で、あとはゆったりとした尾根道です。 
［日 時］ 平成16年3月27日（土） 
［集 合］ ＪＲ中央本線：上野原駅前バス停前 ９時３０分  
［行き先］ 奥多摩：生藤山（９９１ｍ） 
［コース］ 

  JR上野原駅…（バス：0:20）…石楯尾
いわだてお

神社…（1:00）…甘草水…（0:20）…三国山…（0:15） 

  9:46発（井戸行）    → 10:06  10:20   →   11:20  →   11:40   → 

…生藤山…（0:30）…連行峰
れんぎょうみね

…（1:20）…和田……（バス：0:20）…JR藤野駅 

   11:55～12:45→  13:15    →   14:35   15:27発――→  15.47 
＊）トイレは上野原駅、石楯尾神社、和田バス停（ビジターセンタ）にあり 
［標高差］：登り約600m、下り約650m 
［歩程時間］：約４時間  
［地図］ 山と高原地図「高尾、陣馬」、１／５万 上野原、五日市 
［持ち物］昼食、飲料水、雨具等登山に必要なもの。（寒波が来た場合には念のためすべり止め） 
［小雨決行］荒天中止（前日までに悪天候が予想され中止する場合には幹事から連絡する。） 

前日までの連絡先：腰塚（Tel:0480(32)7759） 
［交通］ （往路）交通費：新宿～上野原￥950、上野原～石楯尾神社￥410 
ＪＲ：新宿→ 立川→ 八王子→ 高尾→ 上野原 

     8:14－→ 8:44－→8:53－→9:00－→ 9:16（ホリデー快速河口湖１号） 
                           9:05－→ 9:21（普通） 

     東神奈川→ 新横浜→ 町田→ 八王子      甲府→ 上野原 
     7:54－→ 8:02 －→  8:23－→8:48      8:00－→ 9:24 

 (復路)交通費：和田～藤野￥240、藤野～新宿￥950 
ＪＲ：藤野→ 高尾→ 八王子→ 立川→  新宿→ 東京 

     15:59 → 16:12→ 16:18→  16:29→ 17:04→ 17:19 
  ＪＲ：藤野→ 甲府 
     16:19   17:37  *JRで片道￥1150以上の場合にはホリデーパスがお得。 
［温泉］＊藤野町町営「やまなみ温泉」（Tel.0426-86-8073）： 

藤野駅からバス10分程度（￥220）（入浴料金：3時間まで￥600） 
＊陣馬の湯：陣馬登山口バス停から徒歩20分程度、陣渓園（Tel.0426-87-2537）など 

［申込み］３月２０日までに各期幹事まで 
 
        連絡先： 谷上： 
                                    以 上 


