
第49回シニアOB月例山行
(第7回OB山行合同） 2003.4.26

　 幹事： 2期吉野

　　　ﾊﾙﾅｻﾝ

5月の第49回シニアOB月例山行は第7回OB山行と合同で行なうことになりました。
目的地は榛名山で、天神峠から榛名の盟主相馬山までの縦走です。標高差は300ｍほどですが登り累計
は489ｍあり、なかなか手ごたえのあるコースです。
急なアップダウンの続く前半は登り下りとも階段が新設されました。中ほどは広々としたのどかな尾根です。
クライマックスは相馬山の登りです。途中ハシゴもある急登に冷や汗をかきながら、登りついた頂上にはお
籠り堂や石碑が並び山岳信仰の篤いことが伺われます。
小枝が邪魔しますが展望は抜群で、日光から尾瀬、武尊山、谷川岳、苗場山、志賀高原、草津、浅間山、
八ヶ岳、南アルプス、奥秩父・・・数え切れない山岳展望です。
また榛名山はツツジの名所として知られ、ヤマツツジを中心に新緑の樹林とツツジの花が同時に楽しめます。
中堅や若手のOBも参加します。山行を通じて交流が深まれば幸いです。
往復は貸切バスで温泉入浴付きです。ふるってご参加下さい。

① 日  時： 2003年5月24日（土）

② 行  先： 榛名山（天神峠～相馬山1411ｍ、二百名山）標高差：308ｍ、累積標高差489ｍ

③ 地　図： 昭文社山と高原地図「20赤城・皇海・筑波」

④ 集  合： 新宿駅西口安田生命ビル角 7時15分

⑤ 交  通： 貸切バス(大型正座席45人）

⑥ コース： 新宿7：30＝＝＝渋川伊香保IC＝＝＝榛名湖畔P10：30----天神峠----氷室山11：00----
天目山11：30----松の沢峠手前(昼食）12：00-12：40----相馬山13：40-14：00----ヤセオネ峠14：45

＝＝＝温泉入浴16：00-17：00＝＝＝渋川伊香保IC＝＝＝新宿19：00～20：00 （歩程：約4時間）

⑦ 見どころ：白根火山、関東甲信越の大展望とヤマツツジ、レンゲツツジ

⑧ 参加費： 5,000円（バス代、入浴代、参加費）

⑨ 持ち物： 昼食、水、おやつ、雨具、入浴着替え、その他登山に必要な物

⑩ 温　泉： 渋川IC近く、日帰り温泉「スカイテルメ渋川」

⑪ 雨　天： 雨天決行（コースを短縮して登山し、ゆっくり温泉を楽しみます）

⑫ 申込み： 5月１7日（土）までに、各期幹事を通じて委員長まで。

⑬ その他： 朝、出発時間までに新宿着がきつい方はお申し出下さい。若干はお待ちできます。

連絡先： 塚原
吉野

以上

新緑の榛名山（200名山）ご案内

記


