
第 4８回シニアＯＢ月例山行のご案内 

花紀行「石老山」（標高６９４ｍ） 

幹事 嘉納（１期） 

 

 中央線から相模湖を眺めると左手に綺麗でどっしりした石老山(せきろうさん)と言う山があ
ります。この山の中腹には顕鏡寺(けんきょうじ)と言う寺があり、平安朝時代に建立されたと言
い伝えられています。 この山は名前の由来は古い数々の奇岩、巨岩に富んでいることにありま

す。 巨石のひとつひとつに伝説があり、その説明を読みながら登ると頂上になります。登り道

の両側にはシャガと桜の木が続き、のどかな花紀行が楽しめる広葉樹林のハイキングです。 

以下の地名の読み： 三ケ木(みかげ)，寸沢嵐(すあらし)  

１． 日 時： ２００３年４月２０日 （日）  

２． 集 合： ＪＲ中央本線相模湖駅神奈川中央交通バス三ケ木行きバス停 (９：４５発) 

(混雑するかもしれないので行列に並んでいて下さい) 

   注意：同時刻発の三ケ木行き(桂橋経由)があります、ピクニックランド経由に乗ること 

３． コース： 相模湖駅 9:45＝バス＝石老山入口 9:53→顕鏡寺 10:30→石老山 12:00(食事)13:00
→大明神山見晴台 13:50→ピクニックランド前 14:40＝バス 14:45＝相模湖駅 14:53 

４． 歩 程： ４時間弱 （登り部分 2 時間、下り部分 2 時間）   

５． 標高差： ４９０ｍ 

６． 交 通 ： 

往路： 東京 8：25→新宿 8：39→八王子 9:18→高尾 9:25-9:27→相模湖 9:35 

      横浜 8:16(東横) →菊名 8:23-8:27(ＪＲ)→八王子 9:14 

      甲府 8:00→相模湖 9:30 

     橋本駅バス１番乗り場 8:40→三ケ木 9:15 (三ケ木行き) 乗換 
    三ケ木 9:35→石老山入口 9:43 (相模湖行きバス) 

帰路： 相模湖 15：02→八王子 15:19→新宿 16:00→東京 16:13 

       八王子 15:21(ＪＲ横浜線) →横浜 16:09 

       相模湖 15:04→甲府 16:45 

     ピクニックランド前 14:38→三ケ木 14:46(三ケ木行バス) 
    三ケ木 15:00→橋本駅 15:35 (橋本駅南口行バス) 

料金……東京→相模湖(片道) 1110 円， バス(片道) 190 円 

７． 費 用： 交通費 2,600 円、参加費（500 円）。 

８． 駐車場： ピクニックランドに有料駐車場がある。 

９． 小雨決行 (中雨以上大雨、嵐、暴風雨は中止) 

１０． 申込み： ４月１３日（日）まで、各期幹事・委員まで。 


