
YWV シニアＯＢ月例会 

第 124 回 蛾ヶ岳（ひるがたけ、1,279m） 

～～南アルプスの大展望と甲府盆地の俯瞰絵～～ 

2010 年 4 月 6 日 

幹事 服部 

 

山梨百名山。四尾連湖（しびれこ、900ｍ）から標高差 379

ｍの登り。低山ながら冠雪した南アルプスと富士山の大眺 

望、甲府盆地の俯瞰が楽しめます。四尾連湖畔の桜もちょ

うど見ごろ。山麓の新緑と足元には春を待ちわびたスミレ

の花も。四尾連湖からのピストンで、歩行３時間のファミ 

リーコースです。やや難所は蛾ヶ岳への最後の急登のみ。 

 

【月 日】 4 月 24 日（土曜日） 

【集 合】 新宿駅西口 明治安田生命ビル角 7：10（7：20 出発） 

       ※貸切りバス（富士急バス） 

【行 程】 新宿⇒甲府南 IC ⇒四尾連湖(10:30)→(11:00)大畠山東肩(11:10)→(12:00) 

      蛾ヶ岳西肩(12:10)→(12:30)蛾ヶ岳(13:15)→(14:00 )大畠山東肩(14:10)→  

      四尾連湖峠→(14:40)四尾連湖畔(15:10) ⇒「みたまの湯」⇒(19 時)新宿駅 

【標高差】 379ｍ    【歩 行】３時間（休憩を含まず） 

【難易度】 ★（ファミリー向け） 

【地 図】 1/2.5 万地形図「市川大門」 

【参加費】 5,000 円（40 人以上 4,500 円、29 人以下 5,500 円） 

             ※参加費、バス代、風呂代を含む。 

             ※当日キャンセルの場合は、参加費の 50％を申し受けます。 

【温 泉】 みはらしの丘「みたまの湯」www.mitamanoyu.jp 

【トイレ】 釈迦堂 SA(往路)、四尾連湖（登山口駐車場、湖畔） 

【携行品】  弁当、飲み物、おやつ、雨具、常備薬、温泉セット、着替え等 

【マイカー】四尾連湖登山口に無料駐車場（10 台）と有料駐車場（登山口に水明荘、

湖畔に龍雲荘駐車場、1,000 円）あり。マイカー参加者は 10:15 に集合。 

【その他】 貸切りバス利用のため、雨天中止はありません。荒天の場合は、 

「県立考古博物館」＆ 温泉。 

【申込み】 4 月 18 日までに各期委員を通じて月例委員長までお申込み下さい。 

マイカー参加者は申し込み時にその旨申出のこと。  
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