
第 117回 YWVシニア OB月例山行 

          浅間・篭ノ登山（2,227m）ご案内 

                             幹事：腰塚（3期） 
  
７月は浅間山の西方に位置する水ノ塔山‐篭ノ登山‐池の平湿原を巡る展望と高山植物を

楽しむコースです。篭ノ登山は標高 2,227m、山頂には一等三角点が設置され、展望は 
抜群です。晴れれば浅間山から八ヶ岳、北アルプスなど３６０度の大展望が期待できます。    
水ノ塔山‐篭ノ登山間は南側がすこしガレていますが、とくに危険はありません。また 
この山域は、お花も豊富です。池の平湿原周辺にも立ち寄りますので、かずかずの高山 
植物（コマクサの群生にも）に出会えるはずです。なお、当日午前中は、４６年ぶりの 
皆既日食がトカラ列島等で観測できます。本州では８０％弱が欠ける部分日食ですが、 
山上から日食という天体ショーを観測できる貴重なチャンスです(目の保護のためには 
遮光処理された観測用具の持参が必要です)。平日山行（水曜日）ですのでご注意を。 
[月 日]   平成 21年（2009）７月 22日（水） 
[集合時間]  ７時 05分（出発７：15予定） 貸切バス（富士急）利用 
[集合場所］  新宿駅西口 明治安田生命ビル角 

    自家用車で参加の方はお申し出ください。 
[コース]   難易度：★★（一般） 
 新宿 7:15＝練馬 IC＝小諸 IC＝車坂峠 10:30…（1.30）…水の塔山（昼食）…（0.50）…
篭の登山…（0.30）…池の平入口…（池の平散策）…池の平駐車場 15:30＝温泉入浴＝ 
東部湯の丸 IC＝新宿 20:00（予定） 
歩行時間：約４時間（散策を含め）。トイレ：車坂峠、池の平駐車場。 

[標高差] 約 250m  
[地 図] 昭文社山と高原地図１９「浅間山軽井沢」、５万地図「上田」 
[参加費]  5500円（参加費、バス代、入浴代を含む） 

当日キャンセルの場合は参加費の 50％を申し受けます。 
[温 泉]  湯楽里館（0268-63-4126） 
[携行品] 昼食、飲用水、雨具、間食、その他、登山に必要なもの、入浴セット 
[申込み]  各期委員を通じ 7月 12日までに委員長まで 
[その他] バス利用ですので雨天中止はありません。雨天で登山中止の場合は小諸の懐古園に

まいります（台風来襲などの荒天が予想される場合には別途連絡します） 
[連絡先] 腰塚自宅（前日まで：Tel:）（当日は各期委員まで） 


