
YWVシニア OB月例会 
 

第 115回 御坂山塊 中藤
なかっとう

山（1665ｍ）のご案内 

幹事 ６期 岡田  
 

 

富士山を北側から眺めながら、    

新緑の御坂山塊、不逢山 

（あわずさん、1562ｍ）から中藤山

（なかっとうさん、1665ｍ）への 

尾根歩きです。 

 
【月 日】 2009年４月 25日（土） 
【難易度】 ★★☆  標高差＝登り 698ｍ、下り 835ｍ  歩行時間＝4時間 30分 
【集 合】 新宿西口 明治安田生命ビル角 ７時５分集合（７時 15分出発） 
【行 程】 新宿（7：15）＝一宮御坂 IC（9：00）＝鳥坂トンネル＝上芦川＝大石川出合駐車

場 登山口(970ｍ、10:00) → （30 分）→ 舗装終点→（20 分）→「水場」
標識→(40分)→ 大石峠(11:30 ) →（10分）→不逢山→(50分)→ (12:30)中藤
山（1665ｍ、昼食 13:10）→（30分）→ 新道峠 →(30分)→林道 →（60
分)→(15:10)大石公園河口湖自然生活館（830ｍ、15：20）= 西湖「いずみの
湯」（15：40－16：40）＝ 河口湖 IC（17：10） ＝ (19:30)新宿  

【地形図】 ２万 5千分の 1「河口湖西部」、昭文社「富士富士五湖」 
【参加費】 5,000 円、（参加者が 35名以上の場合:4,500円、25名以下の場合:5,500円）

（参加費・バス代・温泉入浴料を含む） 
【温 泉】 源泉かけ流しの湯「いずみの湯」 
【トイレ】  大石川出合オートキャンプ場(歩行前)、大石公園（下山後） 
【携行品】  弁当、飲み物、おやつ、雨具、防寒具、常備薬、温泉セット、その他 
【その他】 貸切りバス利用のため、雨天中止はありません。  
【申込み】 ４月 19日までに各期委員を通じて月例委員長までお申込み下さい。  
【当番幹事】６期 岡田光豊 ()   
 

                                                                    以  上 


