
第 109回 YWVシニアOB月例会 

旧中山道（軽井沢宿～坂本宿）ウォーキング 
・旧碓氷峠見晴台(1.205m)のご案内 

幹事：郡司 （4期） 
 江戸時代の重要な街道の一つであった中山道 69
次のうち、軽井沢宿から坂本宿までの間の旧道を歩

きます。この間の碓氷峠は中山道最大の難所として

知られ、「天下の険」と呼ばれる険しい急坂の難路

でした。今回は軽井沢からの登りに旧碓氷峠遊覧歩

道を利用して見晴台(1,205m)へ到達し、旧碓氷峠熊
野神社から坂本方面に下り、碓氷峠の森公園交流館

峠の湯まで歩いて、日帰り温泉で汗を流します。ア

クセスには貸切バスを利用します。           〔旧碓氷峠見晴台〕 
 
1. 月 日 ： 平成 20年 9月 27日（土） 
 
2. 集 合 ： 新宿駅西口 明治安田生命ﾋﾞﾙ角 7：05 （帝産観光貸切バス出発 7：15） 
 
3. コース ：        （標高差： 登り 245ｍ、下り 725ｍ）（難易度：★☆☆） 
新宿 7:15 == 碓氷軽井沢 IC ==10:00JR軽井沢駅北口（現地参加者同乗､WC休憩）==10:20 
旧軽井沢ロータリー(960m) 10:30 → 10:45 遊歩道入口 → 11:00 吊橋 → 11:45 見晴台・
昼食(1205m) 12:30→ 12:35 熊野神社 12:50 → 13:30 山中茶屋跡→14:35 碓氷峠関所跡 
→ 15:20 中山道口（国道旧 18号） → 15:30 峠の湯･入浴･休憩(480m) 16:30 ==〈碓氷湖･
めがね橋車窓見学〉== 松井田妙義 IC == 20:00 新宿      （歩行時間：約 4時間） 
＊峠の湯出発が予定時刻より遅い場合は、バスによる碓氷湖･めがね橋見学は省略します。 
 

4. 地 図 ： 国土地理院地形図 1/25000軽井沢 
         （地図付きコースガイド小冊子を、当日参加者全員に配布します。） 
 
5. 立寄り湯 ： 碓氷峠の森公園交流館 峠の湯（Tel: 027-380-4000） 
 
6. 費 用 ： 5000円（参加費、バス代、入浴料を含む） 
        （貸切バス利用参加者が 30名未満の場合は、6000円になります。） 
 
7. その他 ：  
 1）雨天の場合：(午前) アプトの道散策 ～ (昼食･入浴) 峠の湯 ～ (午後) 富岡製糸場見学。 
 2）持ち物：昼食、飲料水、おやつ、雨具(傘)、入浴セット、他 
 3）履き物：ウォーキングシューズ、またはスニーカーが適しています。 
 4）トイレ：軽井沢駅、旧軽井沢町営駐車場、軽井沢観光会館 (有料)、二手橋、見晴台、 
       熊野神社前、峠の湯（全て配布地図に 表記） 
 
8. 参加申し込み ： 9月 13日（土）までに各期幹事経由で塚原委員長へ 
 
9. 連絡先 ： 前日までは郡司自宅（Tel：045-、当日は携帯（090-） 

以上 
 



第 109 回 月例ワンダリング「旧中山道」参加者名簿 

                                 2008-9－24現在 

 

１期  嘉納、吉田（車）、２期   吉野、北見、原伸、米屋、渡辺、（軽井沢）、宮崎（車） 

３期   金田、江崎、吉村、諸節、塩谷、白井、腰塚、４期  郡司、大黒、 谷上、 

５期  亀井、諸角、亀井　６期   近藤、岡田 ７期   服部、井上、松本、林、白神、 

小木曽、鈴木、古宮、下村、８期    田中、早坂、早坂、松本、小出、小谷（初参加） 
特別参加 ９期  鈴木、下家（鈴木友人）、 15 期 中島 

 計 ４1名 

内新宿からバス利用 38名 

 



 


