
 

■ 第 61 回ＯＢ山行案内（陣馬山） 

ＯＢ山行委員長 山口（18期） 

 

嘶く白い馬のモニュメントで知られる陣馬山頂は広いので、久しぶりに集結したいと考えています。山頂には

いくつかの茶店があり天気が良ければ富士山を眺めながら食事もできます。その後は、3班に分かれＡコースで

は景信山までの長い縦走を楽しみ、Ｂコースは一ノ尾尾根を下ります。Ｃコースは最短で下山できます。 

初めての方も大歓迎です。皆さんの参加をお待ちしています。 

【日 時】 2021年 5月 22日（土） 

【行き先】 陣馬山（855ｍ） 

【集 合】 Ａ、Ｂコース 中央線 藤野駅 9：00集合 バス（和田行き）9：15～20発（増発） 

      Ｃコース   中央線 藤野駅 8：35集合 バス（和田行き）9：15発 (先発) 

 注意）駅前の混雑緩和のため、集合時間が異なります。 

Ｃコースの方は先発のバスに乗車するため、到着次第、バス停に並んでください。  

【コース】 

Ａコース  体力度 ★★（ 歩行時間 約 4時間 15分 総距離 11.4ｋｍ ）  

      累計標高差 上り 770ｍ 下り 922ｍ 

和田(09:40)・・・車道出合(9:55)・・・分岐(10:40)・・・陣馬山 (11:20)[休憩 40分] 

奈良子峠(12:20)[休憩 5分]・・・明王峠(12:35)・・・底沢峠(12:55)・・・堂所山(13:15) 

景信山(14:20)[休憩 20分]・・・景信山登山口(15:15)・・・小仏(15:30)バス 15:40＝16:01高尾駅  

Ｂコース  体力度 ★☆（ 歩行時間 約 3時間 00分 総距離 7.6ｋｍ ） 

      累計標高差 上り 632ｍ 下り 784ｍ 

和田(09:40)・・・車道出合(09:55)・・・分岐(10:40)・・・陣馬山 (11:20)[休憩 40分]・・・ 

一ノ尾尾根・・・分岐(12:40)[休憩 10分]・・・陣馬登山口(13:30)13:49＝バス＝14：00藤野駅 

Ｃコース  体力度 ★ （ 歩行時間 約 2時間 30分 総距離 5.3ｋｍ ） 

      累計標高差 上り 569ｍ 下り 569ｍ 

和田(09:30)・・・分岐(10:00)[休憩 10分]・・・分岐(10:45)[休憩 10分]・・・陣馬山 (11:20) 

[休憩 50分]・・・分岐(12:30)[休憩 10分]・・・車道出合(13:05)・・・和田(13:20)13:42＝バス＝14：00藤野駅 

【費 用】参加費 500円（家族会員 100円、小学生以下無料）交通費 各自負担 

【持ち物】雨具、昼食等 日帰りハイキング用具 

【申し込み先】希望のコースを 5月 15日までに山行委員会にメールでご連絡ください。 

 メール： 
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