
■ 山の保険に入っていますか？ 

2020年8月 山行委員会 18期 山口 

皆さん、登山保険に入っていますか？ 

私たちのＯＢ山行においても、ケガをされた事例があります。幸い自力で下山していますが、もし歩行困

難となれば救助を求めるしかありません。そこには大きな費用が発生します。 

OB山行はもとより登山時の傷害や病気による、救出活動の費用は個人負担となります。 

万一に備えるためには救出費用を補償する登山保険に入っておくことをお薦めします。 

 

(1) 登山保険の選考ポイント 

・ 救出費用が補償されていることが大前提です。ただし病気の場合の救出は補償されないものがあ

り、その点で留意が必要です。  

・ ご自分の山行スタイルに応じた、保険料、補償内容を選んでください。 

・ 年間10日以上山に行く人は、年間契約がよいでしょう。 

・ 岩登り、雪山のような登攀具を使用する方は補償対象になっているか確認してください。 

・ 賠償責任（他人の身体や財物に損害を与えた場合）までカバーしたものもあります。 

・ 海外は対象外です。 

（２）主な登山保険 

・ この他にも多くの補償コースが用意されていて、インターネットから見ることができます。 

 

 

  △ ： 携帯やカードの契約会員に限定されたサービスです。 

 

（３）申込み方法 

 申込み方法は、インターネットでお確かめ下さい。 

 申し込む際は、補償条件を十分にご確認ください。 
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○ レスキュー費用保険 4,000 3 3 × × × × ×

○ × モンベル野外活動保険（会員用） 3,190 5 × 100 2 × × ×

○ × 山岳共済会ハイキングコース 2,620 1,000（毎年） 5 × 100 2 × × 1.5

○ 山岳共済会登山コース（アイゼン有） 4,450 1,000（毎年） 1 1 100 1 × × 1

○ 日本山岳救助機構会員制度 2000+分担金 2,000 5.5 2.5 × × × × ×
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○ ○ YAMAP登山保険 280 480 3 × × × × × ×

○ × モンベル　野あそび保険 250 500（7泊） 3 × 100 1.5～3 × × 3.5～1

△ × ドコモ　ワンタイム保険 590（1泊） - 2 × 30 8 × × 11

△ × Yahoo ちょこっと保険山大好きプラン - 792 1 × × × × 1 0.5

△ × ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ　スポーツ・レジャー保険 - 500 2 × 10 1.5 × × 1.5


